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11.2.2 Die neuromuskulédre Endplatte enthélt nicotinische Rezeptoren

Ubungsaufgaben

Loésungen

Kapitel 12 Muskulatur
12.1

Skelettmuskulatur

12.1.1 Skelettmuskeln bestehen aus Muskelfasern

12.1.2 Myofibrillen sind die kontraktilen Elemente einer Muskelfaser
12.1.3 Muskelkontraktion erzeugt Kraft

12.1.4 Muskeln verkiirzen sich bei der Kontraktion

12.1.5 Troponin und Tropomyosin regulieren die Kontraktion

12.1.6 Acetylcholin initiiert die elektromechanische Kopplung

12.1.7 Die Kontraktion der Skelettmuskeln erfordert stdndigen Nachschub




12.4

12.1.8 Die Ermiidung von Muskeln kann verschiedene Ursachen haben

12.1.9 Skelettmuskelfasern werden nach ihrer Kontraktionsgeschwindigkeit
und Ermiidbarkeit eingeteilt

12.1.10 Die von einer Muskelfaser entwickelte Spannung ist eine Funktion
der Faserldnge

12.1.11 Durch die Summation von Muskelzuckungen wird die
Kontraktionskraft gesteigert

12.1.12 Eine motorische Einheit umfasst ein somatomotorisches Neuron
und die von ihm innervierten Muskelfasern

12.1.13 Die Kontraktion des Muskels richtet sich nach der Art und Zahl
der motorischen Einheiten

Mechanik der Bewegung

12.2.1 Isotonische Kontraktionen bewegen Lasten, isometrische Kontraktionen
erzeugen Kraft ohne Bewegung

12.2.2 Knochen und Muskeln bilden mit Gelenken Hebel und Drehpunkte
12.2.3 Muskelerkrankungen haben verschiedenste Ursachen
Glatte Muskulatur

12.3.1 Die Zellen der glatten Muskulatur sind viel kleiner
als Skelettmuskelfasern

12.3.2 Glatte Muskulatur verfiigt iiber ldngere Actin- und Myosinfilamente

12.3.3 Die kontraktilen Elemente der glatten Muskulatur bilden keine Sarcomere. . .

12.3.4 Die Phosphorylierung von Proteinen spielt bei der Kontraktion
glatter Muskulatur eine entscheidende Rolle

12.3.5 Die Entspannung der glatten Muskulatur erfolgt in mehreren Schritten . . . .

12.3.6 Der Calciumeinstrom gibt das Signal zur Kontraktion
der glatten Muskulatur

12.3.7 Die Dehnung des Muskels 6ffnet Ca®*-Kanile
12.3.8 Manche glatten Muskeln haben instabile Membranpotenziale

12.3.9 Die Aktivitdt der glatten Muskulatur wird iiber
chemische Signale reguliert

Herzmuskulatur

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 13 Integrative Physiologie I: Kontrolle der Bewegung
13.1

Neuronale Reflexe

13.1.1 Neuronale Reflexbahnen werden nach unterschiedlichen
Gesichtspunkten eingeteilt

Autonome Reflexe

Reflexe der Skelettmuskulatur

13.3.1 Muskelspindeln reagieren auf die Dehnung des Muskels
13.3.2 Golgi-Sehnenorgane reagieren auf die Spannung des Muskels

13.3.3 Muskeldehnungsreflexe und reziproke Hemmung
steuern die Gelenkbewegung

13.3.4 Beugereflexe lassen GliedmaBen von schmerzhaften Reizen zurtickzucken . . .

Die integrative Kontrolle der Bewegung




13.4.1 Man unterscheidet reflexhafte, willkiirliche und
rhythmische Bewegungen

13.4.2 Die Integration der Bewegung im ZNS

13.4.3 Symptome des Parkinson-Syndroms spiegeln die Funktion
der Basalganglien wider

13.5 Kontrolle der Bewegung der visceralen Muskulatur
Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 14 Kardiovaskuldre Physiologie
14.1  Uberblick iiber das kardiovaskuldre System

14.1.1 Das kardiovaskulédre System transportiert viele verschiedene Stoffe
durch den ganzen Korper

14.1.2 Das kardiovaskuldre System besteht aus dem Herzen, den BlutgefdBlen
und dem Blut

Druck, Volumen, Fluss und Widerstand

14.2.1 Der Druck einer bewegten Fliissigkeit sinkt mit zunehmender Wegstrecke . .
14.2.2 Fliissigkeiten sind inkompressibel (nicht komprimierbar)

14.2.3 Blut stromt von Orten hoheren Drucks zu Orten niedrigeren Drucks
14.2.4 Dem Fluss steht ein Widerstand entgegen

14.2.5 Stromungsgeschwindigkeit, Volumenstrom und Querschnittsflache
Der Herzmuskel und das Herz

14.3.1 Das Herz besitzt vier Kammern

14.3.2 Die Herzklappen gewihrleisten den Einbahn-Blutfluss im Herzen
14.3.3 Einige Herzmuskelzellen kontrahieren ohne neurale Stimulation
14.3.4 Die elektromechanische Kopplung im Herzmuskel

14.3.5 Die Kontraktionskraft der einzelnen Herzmuskelzelle ist variabel
14.3.6 Eine Dehnung des Herzmuskels fiihrt zu einer starkeren Kontraktion
14.3.7 Aktionspotenziale in Herzmuskelzellen variieren mit dem Zelltyp

14.3.8 Neurotransmitter des vegetativen Nervensystems modulieren
die Herzfrequenz

Das Herz als Pumpe
14.4.1 Koordination der Herzmuskelkontraktion
14.4.2 Schrittmacherzellen bestimmen die Herzfrequenz

14.4.3 Das Elektrokardiogramm spiegelt die elektrische Aktivitat
des Herzens wider

14.4.4 Das Herz kontrahiert und relaxiert einmal wéhrend eines Herzzyklus
14.4.5 Druck-Volumen-Diagramme zur Beschreibung des Herzzyklus

14.4.6 Das Herzschlagvolumen

14.4.7 Das Herzzeitvolumen ist ein MaD fiir die Herzleistung

14.4.8 Regulierung der Herzfrequenz durch vegetative Neuronen

14.4.9 Das Schlagvolumen wird durch mehrere Faktoren beeinflusst

14.4.10 Regulierung der Kontraktilitdt durch Neuronen und das endokrine System. . .
14.4.11 Das EDV und der arterielle Blutdruck bestimmen die Nachlast

Ubungsaufgaben

Loésungen




Kapitel 15 Blutfluss und Kontrolle des Blutdrucks
15.1 Die BlutgefdlBe
15.1.1 Vaskulére glatte Muskulatur
15.1.2 In Arterien und Arteriolen flieit das Blut vom Herzen zu den Geweben . . .

15.1.3 Austauschvorgidnge zwischen dem Blut und der interstitiellen Fliissigkeit
finden in den Kapillaren statt

15.1.4 Das Blut aus den Kapillaren fliefit in den Venolen und Venen zusammen. . .
15.1.5 Durch Angiogenese entstehen neue BlutgefdBle
Der Blutdruck

15.2.1 Der Blutdruck ist in den Arterien am hochsten und in den Venen
am niedrigsten

15.2.2 Der arterielle Blutdruck spiegelt den Antriebsdruck fiir
den Blutfluss wider

15.2.3 Bestimmung des Blutdrucks durch Sphygmomanometrie

15.2.4 Das Herzzeitvolumen und der periphere GefidBwiderstand bestimmen
den mittleren arteriellen Blutdruck

15.2.5 Verdnderungen des Blutvolumens beeinflussen den Blutdruck
Stromungswiderstand in den Arteriolen

15.3.1 Der Blutfluss wird durch myogene Autoregulation automatisch angepasst . . .
15.3.2 Parakrine beeinflussen die Kontraktion der vaskuldren glatten Muskulatur

15.3.3 Das sympathische Nervensystem kontrolliert den groBten Teil
der vaskuldren glatten Muskulatur

Verteilung des Blutes auf die Gewebe
Stoffaustausch in den Kapillaren

15.5.1 Die Stromungsgeschwindigkeit des Blutes ist in den Kapillaren
am kleinsten

15.5.2 Der Stoffaustausch in den Kapillaren erfolgt iiberwiegend
durch Diffusion und Transcytose

15.5.3 Filtration und Reabsorption in Kapillaren

Das lymphatische Gefdlsystem

15.6.1 Odeme sind die Folge von Verédnderungen des kapilldren Stoffaustauschs. . .
Regulation des Blutdrucks

15.7.1 Der Barorezeptorreflex

15.7.2 Orthostatischer Hypertonus und der Barorezeptorreflex

Kardiovaskulédre Erkrankungen

15.8.1 Rauchen, Fettleibigkeit und vererbbare Faktoren erh6hen das Risiko
fur kardiovaskulédre Erkrankungen

15.8.2 Arteriosklerose ist ein entziindlicher Prozess
15.8.3 Eine Hypertonie repréasentiert eine Storung der Homdoostase
Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 16 Das Blut

16.1 Das Plasma und die zelluldren Bestandteile des Blutes

16.1.1 Das Blutplasma besteht aus Wasser, gelosten Proteinen, lonen,
organischen Molekiilen und Gasen




16.1.2 Die zelluldren Bestandteile des Blutes —
Erythrocyten, Leukocyten und Thrombocyten

Blutzellbildung (Hamatopoese)

16.2.1 Die Hdmatopoese erfolgt im Knochenmark

16.2.2 Kontrolle der Himatopoese durch koloniestimulierende Faktoren,
Interleukine und andere Cytokine

16.2.3 Koloniestimulierende Faktoren regulieren die Leukopoese
16.2.4 Kontrolle der Thrombopoese durch Thrombopoetin

16.2.5 Kontrolle der Erythropoese durch Erythropoetin
Erythrocyten — rote Blutkérperchen

16.3.1 Reife Erythrocyten besitzen keinen Zellkern

16.3.2 Fir die Himoglobinsynthese ist Eisen erforderlich

16.3.3 Die Lebensdauer von Erythrocyten betrédgt etwa vier Monate

16.3.4 Erkrankungen der Erythrocyten verursachen eine Senkung
der Sauerstofftransportkapazitat

Thrombocyten und Blutgerinnung

16.4.1 Thrombocyten sind kleine Zellfragmente

16.4.2 Die Hdamostase verhindert den Blutverlust aus beschéddigten Gefdlen
16.4.3 Aktivierung von Thrombocyten und primédre Himostase

16.4.4 Stabilisierung des weillen Thrombus durch die Blutgerinnung

16.4.5 Antikoagulanzien begrenzen das Ausmal der Blutgerinnung

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 177 Atemmechanik
17.1

Das respiratorische System

17.1.1 Die Knochen und Muskeln des Thorax umgeben die Lungen
17.1.2 Die Pleurahhlen umschlieBen die Lungen

17.1.3 Die Atemwege verbinden die Lungen mit der &uleren Umgebung

17.1.4 In den Alveolen erfolgt der Gasaustausch

17.1.5 Im Lungenkreislauf herrschen ein groBer Fluss und ein kleiner Druck . . ..

Gasgesetze
17.2.1 Luft ist eine Mischung aus verschiedenen Gasen

17.2.2 Gase stromen in Richtung von Druckgradienten

17.2.3 Das Boyle’sche Gesetz beschreibt die Druck-Volumen-Beziehung in Gasen. . .

Ventilation
17.3.1 Waéhrend der Ventilation dndert sich das Lungenvolumen

17.3.2 Die inspirierte Luft wird in den Atemwegen erwérmt,
angefeuchtet und gefiltert

17.3.3 Die Luftstrémungen bei der Ventilation werden
durch Druckgradienten hervorgerufen

17.3.4 Die Inspiration erfolgt, wenn der Alveolardruck sinkt

17.3.5 Die Exspiration erfolgt, wenn der Alveolardruck
iiber den Atmosphérendruck steigt

17.3.6  Der Intrapleuraldruck verdndert sich wéihrend der Ventilation




17.3.7 Compliance und Elastance der Lungen kénnen
durch Krankheiten verdndert werden

17.3.8 Der Surfactant-Faktor erleichtert die Atmung

17.3.9 Der Stromungswiderstand der Atemwege wird hauptsdchlich
durch ihren Durchmesser bestimmt

17.3.10 Atemfrequenz und Atemzugvolumen bestimmen die Effektivitat
der Atmung

17.3.11 Die Gaszusammensetzung in den Alveolen wihrend der Ruheatmung . . ..

17.3.12 Alveoldre Ventilation und alveoldrer Blutvolumenstrom
werden aufeinander abgestimmt

17.3.13 Die Lungenfunktion wird durch Auskultation und Spirometrie bewertet. . .
Ubungsaufgaben

Loésungen

Kapitel 18 Austausch und Transport von Gasen
18.1 Diffusion und Léslichkeit von Gasen

18.1.1 Die Losung von Gasen in Fliissigkeiten hangt vom Druck,
der Loslichkeit und der Temperatur ab

Gasaustausch in den Lungen und in den Geweben

18.2.1 Eine Abnahme des alveolaren pO, fithrt zu einer geringeren
Sauerstoffaufnahme in den Lungen

18.2.2 Verdnderungen des Alveolarepithels beeinflussen den Gasaustausch
Gastransport im Blut

18.3.1 Der meiste Sauerstoff wird von Hamoglobin zu den Geweben transportiert
18.3.2 Ein Hamoglobinmolekiil bindet bis zu vier Sauerstoffmolekiile

18.3.3 Die Bindung von Sauerstoff an Himoglobin
folgt dem Massenwirkungsgesetz

18.3.4 Der pO, bestimmt die an Hamoglobin gebundene Sauerstoffmenge
18.3.5 Sauerstoffsittigung des Himoglobins

18.3.6 Beeinflussung der Sauerstoff-Hamoglobin-Bindung
durch verschiedene Faktoren

18.3.7 Kohlendioxid wird auf drei Arten im Blut transportiert
Regulation der Atmung
18.4.1 Neuronen in der Medulla regulieren die Atmung
18.4.2 Kohlendioxid, Sauerstoff und der pH-Wert beeinflussen die Ventilation. . .
18.4.3 Schutzreflexe bewahren die Lungen vor Schaden
18.4.4 Hohere Hirnzentren beeinflussen die Atmung
Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 19 Die Nieren

19.1 Funktionen der Nieren

19.2 Anatomie des Harnsystems

19.2.1 Das Harnsystem besteht aus den Nieren, den Harnleitern, der Harnblase
und der Harnréhre

19.2.2 Das Nephron ist die funktionelle Einheit der Nieren




Uberblick iiber die Funktionen der Nieren

19.3.1 Die drei Prozesse im Nephron sind die Filtration, die Resorption
und die Sekretion

19.3.2 Das Volumen und die Osmolaritat des Filtrats andern sich
auf dem Weg durchs Nephron

Renale Filtration
19.4.1 Das Nierenkorperchen weist drei Filtrationsbarrieren auf

19.4.2 Die Filtration wird durch den hydrostatischen Druck
in den Kapillaren angetrieben

19.4.3 Der Blutdruck und der renale Blutfluss beeinflussen die GFR
19.4.4 Die GFR unterliegt einer Autoregulation

19.4.5 Auch Hormone und autonome Neuronen beeinflussen die GFR
Renale Resorption

19.5.1 Die Resorption kann passiv oder aktiv sein

19.5.2 Die Rolle der Séttigung der renalen Transportsysteme
fiir die Nierenfunktion

19.5.3 Der peritubuldre Kapillardruck begiinstigt die Resorption

Renale Sekretion

19.6.1 Verringerung der Penicillinsekretion durch Bindungskonkurrenz
Renale Exkretion

19.7.1 Die Clearance als nichtinvasive Methode zur Messung der GFR

19.7.2 Clearance und GFR dienen zur Bestimmung des renalen Schicksals
einer Substanz

19.8
Ubungsaufgaben

Loésungen

Kapitel 20 Integrative Physiologie II:
Flissigkeits- und Elektrolythaushalt
20.1 Flissigkeits- und Elektrolythomdostase
20.1.1 Die Osmolaritdt der EZF beeinflusst das Zellvolumen

20.1.2 Ein ausgeglichener Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt
erfordert die Integration vieler Systeme

Wasserhaushalt

20.2.1 Die tdgliche Aufnahme und Ausscheidung von Wasser
gleichen sich gegenseitig aus

20.2.2 Die Nieren sparen Wasser

20.2.3 Die Urinkonzentration wird in den Henle-Schleifen
und den Sammelrohren eingestellt

20.2.4 Die Kontrolle der Wasserresorption durch ADH (Vasopressin)
20.2.5 Auslosung von Reflexen zur Regulierung des Wasserhaushalts
20.2.6 Die Henle-Schleife ist ein Gegenstrom-Multiplikator
Natriumhaushalt und das EZF-Volumen

20.3.1 Aldosteron kontrolliert den Natriumhaushalt

20.3.2 Der Blutdruck als Hauptreiz zur Sekretion von Aldosteron

20.3.3 Angiotensin II beeinflusst den Blutdruck auf mehreren Wegen




20.3.4 Das atriale natriuretische Peptid fordert die Exkretion
von Na*-Ionen und Wasser

Kaliumhaushalt

Verhaltensmechanismen zur Regulation des Elektrolyt- und Wasserhaushalts

20.5.1 Trinken ersetzt einen Fliissigkeitsverlust

20.5.2 Ein niedriger Na*-Spiegel stimuliert den Appetit auf Salz

20.5.3 Vermeidungsverhalten zur Verhinderung einer Dehydratation

Integrative Kontrolle des Volumens und der Osmolaritét

20.6.1 Osmolaritdt und Volumen kénnen sich unabhéngig voneinander dndern. . .

20.6.2 Eine Dehydratation 16st renale und kardiovaskuldre Antworten aus

Sdure-Base-Haushalt

20.7.1 Enzyme und dfis Nervensystem sind besonders empfindlich
gegeniiber pH-Anderungen

20.7.2 Sduren und Basen im Korper stammen aus verschiedenen Quellen

20.7.3 Die pH-Homoostase ist auf Puffersysteme, die Lungen und die Nieren
angewiesen

20.7.4 An Puffersystemen sind Proteine, Phosphat und
Hydrogencarbonat beteiligt

20.7.5 Die Ventilation kann Stérungen der pH-Homd&ostase kompensieren
20.7.6 Die Nieren verwenden Ammoniak- und Phosphatpuffer

20.7.7 Im proximalen Tubulus werden H*-Ionen sezerniert und
HCOj -Tonen resorbiert

20.7.8 Das distale Nephron kontrolliert die Exkretion von Sédure

20.7.9 Stérungen der pH-Homdostase konnen respiratorischen
oder nichtrespiratorischen Ursprungs sein

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 21 Das Verdauungssystem

21.1 Funktionen und Prozesse des Verdauungssystems

21.2 Anatomie des Verdauungssystems

21.2.1 Das Verdauungssystem besteht aus Mundhohle, Gastrointestinaltrakt
und akzessorischen Driisen

21.2.2 Die Wand des Gastrointestinaltrakts besteht aus vier Schichten
Motilitat
21.3.1 Die glatte Muskulatur des Gastrointestinaltrakts kontrahiert sich spontan. .

21.3.2 Die glatte Muskulatur des Gastrointestinaltrakts weist
unterschiedliche Kontraktionsmuster auf

Sekretion
21.4.1 Das Verdauungssystem sezerniert lonen und Wasser

21.4.2 Verdauungsenzyme werden in den Mund, in den Magen
und in den Darm sezerniert

21.4.3 Spezialisierte Zellen sezernieren Schleim
21.4.4 Speichel wird exokrin sezerniert
21.4.5 Die Leber sezerniert Galle

Regulation der Funktion des Verdauungstrakts




21.5.1 Das enterische Nervensystem kann unabhéngig
auf das zentrale Nervensystem wirken

21.5.2 Zu den Peptiden des Magen-Darm-Trakts gehéren auch Hormone,
Neuropeptide und Cytokine

Verdauung und Absorption

21.6.1 Kohlenhydrate werden als Monosaccharide absorbiert
21.6.2 Proteine werden in kleine Peptide und Aminosduren zerlegt
21.6.3 Einige groBere Peptide konnen im Ganzen absorbiert werden
21.6.4 Gallensalze erleichtern die Fettverdauung

21.6.5 Nucleinsduren werden in Stickstoffbasen und Monosaccharide
aufgespalten

21.6.6 Der Darm absorbiert Vitamine und Mineralien

21.6.7 Der Darm absorbiert Ionen und Wasser

Die Cephalische Phase

21.7.1 Die chemische und mechanische Verdauung beginnt im Mund

21.7.2  Durch die Schluckbewegung wird die Nahrung vom Mund
in den Magen transportiert

Die gastrische Phase
21.8.1 Der Magen speichert Nahrung
21.8.2 Der Magen sezerniert Sdure, Enzyme und Signalmolekiile
21.8.3 Der Magen hilt eine Balance zwischen Verdauung und Schutz
Die intestinale Phase
21.9.1 Bicarbonate im Diinndarm neutralisieren die Magensédure
21.9.2 Die meiste Fliissigkeit wird im Diinndarm absorbiert
21.9.3 Der grofite Teil der Verdauung findet im Diinndarm statt
21.9.4 Der Dickdarm konzentriert den Stuhl fiir die Ausscheidung
21.9.5 Durchfall kann zur Dehydratation fiihren
Immunologische Funktionen des Gastrointestinaltrakts
21.10.1 M-Zellen nehmen Stichproben des Darminhalts
21.10.2 Erbrechen ist ein Schutzreflex

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 22 Stoffwechsel und Energiehaushalt
22.1 Energiebilanz

22.1.1 Die Energieaufnahme entspricht der Energieabgabe

22.1.2 Der Energieverbrauch eines Menschen spiegelt sich
im Sauerstoffverbrauch

22.1.3 Energie wird in Form von Fett und Glycogen gespeichert
Stoffwechsel

22.2.1 Die Energie aus den Néhrstoffen kann entweder sofort verbraucht
oder gespeichert werden

22.2.2 Hormone kontrollieren Stoffwechselprozesse, indem sie
die Enzymaktivitdt verdndern

22.2.3 Anabole Stoffwechselprozesse dominieren in der absorptiven Phase




22.2.4 Cholesterinspiegel im Blut als Risikofaktor fiir die
koronare Herzkrankheit

22.2.5 In der postabsorptiven Phase dominiert der katabole Stoffwechsel
Die homdostatische Kontrolle des Stoffwechsels

22.3.1 Der Pankreas sezerniert Insulin und Glucagon

22.3.2 Das Verhdltnis von Insulin zu Glucagon reguliert den Stoffwechsel
22.3.3 Insulin ist das dominante Hormon der absorptiven Phase

22.3.4 Insulin fordert den Anabolismus

22.3.5 Glucagon dominiert in der postabsorptiven Phase

22.3.6 Diabetes mellitus — eine Familie von Stoffwechselkrankheiten
22.3.7 Typ-1-Diabetiker neigen zu einer Ketoacidose

22.3.8 Typ-2-Diabetiker haben oft erhohte Insulinspiegel

22.3.9 Zum metabolischen Syndrom zdhlen sowohl Diabetes
als auch kardiovaskuldre Erkrankungen

Regulation der Kérpertemperatur

22.4.1 Die Korpertemperatur ist ein Gleichgewicht zwischen
Wiéarmeproduktion, Warmeaufnahme und Warmeabgabe

22.4.2 Die Korpertemperatur wird homdostatisch reguliert
22.4.3 Der Korper produziert Warme durch Bewegung und Stoffwechsel

22.4.4 Der Thermostat des Korpers kann neu eingestellt werden

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 23 Die hormonelle Kontrolle
von Stoffwechsel und Wachstum

Uberblick iiber die Prinzipien der Hormonregulation

23.1
23.2

Glucocorticoide der Nebennieren
23.2.1 Die Nebennierenrinde sezerniert Steroidhormone

23.2.2  Adrenocorticotropes Hormon (ACTH) kontrolliert die Ausschiittung
von Cortisol

23.2.3 Cortisol ist lebenswichtig

23.2.4 Cortisol ist ein niitzliches Medikament

23.2.5 Ein zu hoher oder ein zu niedriger Cortisolspiegel verursacht Krankheiten . . .

23.2.6 CRH und ACTH haben zusitzliche physiologische Funktionen
Schilddriisenhormone

23.3.1 Die Schilddriisenhormone enthalten Iod

23.3.2  Schilddriisenhormone beeinflussen die Lebensqualitét

23.3.3 TSH kontrolliert die Schilddriise
Wachstumshormon/Somatotropin

23.4.1 Das Somatotropin wirkt anabolisch

23.4.2 Somatotropin ist wichtig fiir das normale Wachstum von Kindern

23.4.3 Das gentechnisch hergestellte menschliche Somatotropin
wirft ethische Fragen auf

Gewebe- und Knochenwachstum

23.5.1 Das Gewebewachstum erfordert Hormone und parakrine Signale




23.5.2 Das Knochenwachstum erfordert angemessene Calciummengen
in der Nahrung

Calciumhaushalt

23.6.1 Die Calciumkonzentration im Blut wird innerhalb
eines engen Bereichs reguliert

23.6.2 Drei Hormone kontrollieren das Calciumgleichgewicht
23.6.3 Die Homoostase von Calcium und Phosphat sind miteinander verkniipft. . .

23.6.4 Osteoporose ist eine Krankheit, bei der Knochen abgebaut wird

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 24 Das Immunsystem
24.1 Ein Uberblick iiber die Funktionen des Immunsystems
24.2  Krankheitserreger des Menschen

24.2.1 Der Kérper braucht unterschiedliche Abwehrmechanismen
gegen Bakterien und Viren

24.2.2 Viren konnen sich nur in einer Wirtszelle replizieren

Die Immunantwort

Anatomie des Immunsystems

24.4.1 Das Lymphgewebe ist tiber den gesamten Korper verteilt
24.4.2 Leukocyten sind die wichtigsten Zellen des Immunsystems
Angeborene Immunitit: Unspezifische Immunantwort

24.5.1 Physikalische und chemische Barrieren sind die
ersten Verteidigungslinien des Kérpers

24.5.2 Phagocyten erkennen und verschlingen fremdes Material

24.5.3 Natiirliche Killerzellen eliminieren virusinfizierte Zellen
und Tumorzellen

24.5.4 Chemische Mediatoren sorgen fiir die Entziindungsreaktion
Erworbene Immunitét: Antigen-spezifische Reaktionen

24.6.1 Lymphocyten sind die wichtigsten Zellen, die an der
erworbenen Immunantwort beteiligt sind

24.6.2 Die B-Lymphocyten differenzieren in Plasmazellen und Gedéchtniszellen. . .
24.6.3 Antikorper sind Proteine, die von Plasmazellen ausgeschiittet werden . . . .

24.6.4 Die Bindung eines Antigens an die Antikérper einer B-Zelle
aktiviert die Zelle

24.6.5 T-Lymphocyten miissen mit ihren Zielzellen in direkten Kontakt treten . . .
24.6.6 Der Haupthistokompatibilitdtskomplex baut Antigenfragmente ein
Kontrollwege der Immunantwort

24.7.1 Entziindung ist eine typische Reaktion auf eine Infektion mit Bakterien . . .

24.7.2 Intrazelluldre Abwehrmechanismen sind beim Kampf
gegen eine virale Infektion notwendig

24.7.3 Allergische Reaktionen sind entziindliche Reaktionen, die durch
spezifische Antigene ausgelost werden

24.7.4 MHC-Proteine konnen fremdes Gewebe erkennen

24.7.5 Die Erkennung des ,,Selbst“ ist eine wichtige Funktion des Immunsystems. . .




24.7.6 Durch die Uberwachung durch das Immunsystem kann der Kérper
abnorme Zellen entfernen

Interaktionen zwischen Nervensystem, Hormonsystem und Immunsystem
24.8.1 Stress verdndert die Funktion des Immunsystems

24.8.2 Therapien der modernen Medizin berticksichtigen die Interaktionen
zwischen Geist und Kérper

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 25 Integrative Physiologie lll: Bewegung

25.1

Stoffwechsel und Bewegung
25.1.1 Hormone regulieren den Stoffwechsel widhrend der Bewegung

25.1.2 Der Sauerstoffverbrauch steht im Zusammenhang
mit der Bewegungsintensitét

25.1.3 Mehrere Faktoren limitieren die Leistungsfahigkeit
Reaktionen der Ventilation auf Bewegung

Reaktionen des Herz-Kreislauf-Systems auf Bewegung

25.3.1 Das Herzzeitvolumen steigt widhrend Bewegung leicht an

25.3.2 Bei korperlicher Bewegung leitet die periphere Durchblutung
das Blut in den Muskel um

25.3.3 Der Blutdruck steigt wihrend Bewegung leicht an

25.3.4 Der Barorezeptorreflex stellt sich auf Bewegung ein
Feedforward-Reaktionen auf Bewegung

Temperaturregulation bei korperlicher Aktivitat

Bewegung und Gesundheit

25.6.1 Bewegung vermindert das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

25.6.2 Diabetes mellitus Typ 2 kann durch Bewegung gelindert werden

25.6.3 Stress und Immunsystem konnen durch Bewegung beeinflusst werden. . . .

Ubungsaufgaben

Losungen

Kapitel 26 Fortpflanzung und Entwicklung
26.1

Geschlechtsdetermination

26.1.1 Die Geschlechtschromosomen bestimmen das genetische Geschlecht

26.1.2 Die sexuelle Differenzierung findet im zweiten Entwicklungsmonat statt. . .

Grundmuster der Fortpflanzung

26.2.1 Die Gametogenese beginnt in der Gebdrmutter und setzt sich
withrend der Pubertit fort

26.2.2 Das Gehirn steuert die Fortpflanzung
26.2.3 Fortpflanzung wird durch Umweltfaktoren beeinflusst
Die Fortpflanzungsorgane des Mannes

26.3.1 Hoden produzieren Spermien und Testosteron

26.3.2 Fir die Spermatogenese sind Gonadotropine und Testosteron notwendig. . .

26.3.3 Maénnliche akzessorische Driisen fiigen dem Samen Sekrete bei

26.3.4 Androgene beeinflussen sekundire Geschlechtsmerkmale




Die Fortpflanzungsorgane der Frau

26.4.1 Zum weiblichen Fortpflanzungtrakt gehéren Ovarien und Uterus
26.4.2 Das Ovar produziert Oozyten und Hormone

26.4.3 Ein Menstruationszyklus dauert ungefidhr einen Monat lang
26.4.4 Die hormonelle Kontrolle des Menstruationszyklus ist komplex

26.4.5 Ostrogene und Androgene beeinflussen die sekundiren
Geschlechtsmerkmale der Frauen

Zeugung

26.5.1 Die sexuelle Erregung des Menschen besteht aus vier Phasen

26.5.2 Zum Geschlechtsakt des Mannes gehoren Erektion und Ejakulation

26.5.3 Eine sexuelle Dysfunktion kann sowohl Ménner als auch Frauen betreffen . . .
26.5.4 Kontrazeptiva sollen eine Schwangerschaft verhindern

26.5.5 Infertilitdt ist die Unfahigkeit, ein Kind zu empfangen

Schwangerschaft und Geburt

26.6.1 Zur Befruchtung ist die Kapazitation notwendig

26.6.2 Der Embryo nistet sich im Endometrium ein

26.6.3 Die Plazenta gibt wihrend der Schwangerschaft Hormone ab

26.6.4 Die Schwangerschaft endet mit den Wehen und der Geburt

26.6.5 Die Brustdriisen geben wihrend der Stillperiode (Laktation) Milch ab . . ..
26.6.6 Prolactin spielt noch andere physiologische Rollen

Wachstum und Altern

26.7.1 Die Pubertit ist ein Zeichen fiir den Beginn
der fortpflanzungsfihigen Jahre

26.7.2 Menopause und Andropause sind eine Folge des Alterns
Ubungsaufgaben

Loésungen

Anhang
A

B
C
D
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